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Phrases descriptives Score

мΦ /ƘŀŎǳƴ ǎŜ Ŏƻƴƴŀƞǘ Ŝǘ ǇŜǳǘ ŘƛǊŜ Ŝƴ ǉǳƻƛ ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǎǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘ

2. On met en avant le succès de chacun

оΦ hƴ ǇŜǳǘ ŎǊƛǘƛǉǳŜǊ ŎƻƳƳŜ ƻƴ ǾŜǳǘ Řǳ ƳƻƳŜƴǘ ǉǳŜ ƭΩƻƴǘ ŘƻƴƴŜ ŀǳǎǎƛ ŘŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ

пΦ /ƘŀŎǳƴ ǎŀƛǘ ōƛŜƴ Ŝƴ ǉǳƻƛ ǎƻƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ ŀǳ ǎǳŎŎŝǎ ŘŜ ǘƻǳǘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ

5. Les critères de performance prévus sont bien connus de tous

сΦ [Ŝǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǎƻƴǘ ŀŎŎŜǇǘŞǎ ǇŀǊ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ

тΦ 5ŝǎ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΣ ƻƴ ǎŜ ƳŜǘ Ł ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ

8. On a des méthodes de travail en commun

фΦ [Ŝ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ ǊŞƳǳƴŞǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƛƳŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘΩŞǉǳƛǇŜ

10. Les règles de vie en commun apparaissent justes, utiles, applicables

11. Les griefs sont exprimés et les conflits traités rapidement

12. On agit sur les points qui risqueraient de faire éclater le groupe

13. Chacun est prêt à représenter le groupe, si on le lui demande

14. On peut facilement se rencontrer les uns et les autres

мрΦ Lƭ ŜȄƛǎǘŜ ǳƴ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ŜǎǇǊƛǘ ŘΩŞǉǳƛǇŜ 





Symptômes
/Ŝƭŀ ƳΩŀǊǊƛǾŜ

Très souvent Souvent Parfois Jamais

1 aƻƴ ƳŞŘŜŎƛƴ ƳΩŀ Řƛǘ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ŘŜ ƭΩƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴ

2 WΩŀƛ ŘŜǎ ƛǊǊƛǘŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƳŜ ƎǊŀǘǘŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ

3 WΩŀƛ ƭŜǎ Ƴŀƛƴǎ ŦǊƻƛŘŜǎ Ŝǘ ƳƻƛǘŜǎ

4 WΩŀƛ Ƴŀƭ ŀǳ ǾŜƴǘǊŜ Ŝǘ ƭΩŜǎǘƻƳŀŎ Ŝǎǘ ƴƻǳŞ

5 WΩŀƛ ƭŀ ƎƻǊƎŜ ǎŜǊǊŞŜ

6 Je serre les dents

7 WΩŀƛ Ƴŀƭ ŀǳ Řƻǎ 



Symptômes
Cela me ressemble

Beaucoup Assez Un peu

1 Je suis solitaire, sauvage

2 Je préfère ne pas aller contre les avis du groupe

3 Mes soucis tournent en boucle dans ma tête

4 WŜ ƴΩŀƛ Ǉƭǳǎ ƎƻǶǘ Ł ǊƛŜƴ

5 Je suis pessimiste

6 Je suis têtu et obstiné

7 Je me contrôle et je sais me dominer



Č

Č

Č

Č

Č

Č

Č

Č

Č





























































BACK



BACK



BACK



BACK



BACK



BACK






















